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Zadłużenie – bieda – wykluczenie  

Dr hab. Ryszard Szarfenberg
Instytut Polityki Społecznej UW 

2



www.bpo.warszawa.pl

Ubóstwo i wykluczenie – kilka upraszczających uwag wstępnych

● Ubóstwo ekonomiczne gospodarstwa domowego: nie jest ono w stanie nabyć minimalnej 
wystarczającej ilości i jakości tych dóbr i usług, które zaspokajają podstawowe potrzeby jego 
członków (relacja środki ekonomiczne a standard zaspokojenia podstawowych potrzeb)

● Wykluczenie ekonomiczne oznacza, że dana osoba chce, ale nie może uczestniczyć w sferze 
działalności ekonomicznej jako osoba pracująca (samozatrudniona, na własny rachunek, 
zatrudniona etc.)

● Związek ubóstwa i wykluczenia ekonomicznego: uczestnictwo w rynku pracy nie zawsze, ale w 
większości przypadków zapewnia dochody, które pozwalają zaspokoić podstawowe potrzeby 
ponad minimalny poziom

3



www.bpo.warszawa.pl

Ubóstwo i wykluczenie pomiar
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Zadłużenie – kilka upraszczających uwag wstępnych

● Zadłużenie gospodarstwa domowego oznacza, że ma do spłaty zobowiązania finansowe 
(potocznie „ma długi”)

● Zadłużenie może być niedostateczne lub nadmierne
● Niedostateczne zadłużenie – brak dostępu do dodatkowych źródeł siły nabywczej ogranicza 

swobodę decyzji ekonomicznych gospodarstwa domowego
● Nadmierne zadłużenie – gospodarstwo domowe nie jest w stanie spłacać swoich bieżących 

zobowiązań finansowych
● Jeden ze sposobów rozumienia nadmiernego zadłużenia łączy je z ubóstwem: nadmiernie 

zadłużone jest to gospodarstwo domowe, które po spłaceniu bieżących zobowiązań znajduje 
się w sytuacji ubóstwa, tzn. pozostałe po spłacie środki nie pozwolą zapewnić minimum
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Pomiar nadmiernego zadłużenia – zaległości w opłatach
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Zaległości w opłatach ubogich i nieubogich gospodarstw domowych
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Posiadanie zobowiązań finansowych a sytuacja materialna
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Powiązanie między ubóstwem a nadmiernym zadłużeniem – poziom 
indywidualnych strategii

Hierarchia możliwości wyboru przed którymi stoją rodziny z za małymi zasobami w stosunku do potrzeb

Znaleźć lepiej płatną pracę w pełnym wymiarze czasu
Wydawać zaoszczędzone pieniądze

Wystąpić o zasiłki
Sprzedawać niekonieczne sprzęty domowe

Praca w niepełnym wymiarze czasu z możliwością łączenia płacy z zasiłkami
Zaciągać kredyty konsumpcyjne na bieżące opłaty

Odkładać opłacanie rachunków
Praca dorywcza

Spieniężenie polis ubezpieczeniowych
Zastawianie wartościowych rzeczy

Sprzedaż koniecznych sprzętów domowych
Dobroczynność

Drobna przestępczość
Żebranie
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Zadłużenie jako strategia radzenia sobie z trudnościami materialnymi
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Zależności przyczynowe: kierunek od ubóstwa do zadłużenia
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Dwa scenariusze rozwoju zadłużenia ubogich gospodarstw domowych
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Od ubóstwa przez zadłużenie do wykluczenia
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Zależności przyczynowe: kierunek od zadłużenia do ubóstwa
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Wnioski

● Związki między ubóstwem a zadłużeniem nie są jednoznacznie pozytywne lub negatywne
● Kierunek przyczynowości może prowadzić od zadłużenia do ubóstwa lub od ubóstwa do 

zadłużenia
● Teoretyczne i empiryczne związki między ubóstwem a nadmiernym zadłużeniem są bardziej 

jednoznaczne
● Przeciwdziałanie nadmiernemu zadłużeniu powinno być częścią szerszej strategii 

przeciwdziałania ubóstwu
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Dziękujemy za uwagę.
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