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Czy rodzice maja obowiazek

pomagac dorostym dzieciom?
Wraz z ukonczeniem osiemnastego roku zycia
stajemy si¢ dorosli. To w teorii. W praktyce
mtodzi, ale juz dorosli, Polacy coraz dtuzej
pozostajg na utrzymaniu rodzicow. W polskiej
kulturze istnieje przyzwolenie na bardzo dtugie
korzystanie z pomocy rodziny 1 pdzne
usamodzielnianie si¢. Jedni wigc mieszkaja

z rodzicami, inni s3 wspomagani finansowo.
Niektorym babcia zastepuje niani¢ dla dzieci.
Czy sa pasozytami 1 zerujg na swoich rodzicach,
nie potrafigc zy¢ na wtasny rachunek? A moze
rzeczywistos¢ w Polsce jest wiasnie taka,

ze mtodzi dorosli nie sg w stanie si¢ utrzymac?
Trudna sytuacja na rynku pracy, niepewnos¢
zatrudnienia 1 niskie zarobki powoduja, ze
mtodzi odwlekajg decyzje o wyprowadzeniu
si¢ Z rodzinnego domu. Czy rodzice majg wigc
obowigzek pomagaé¢ dorostym dzieciom?
Czasem nawet ci pomagajacy maja w zwiazku
z tym mieszane uczucia. Czgsto chcieliby juz
odpoczaé, a moze nawet skorzysta¢ ze wsparcia
dzieci.

Zacznijmy jednak od stosunkéw na linii
rodzic — dorosle dziecko.

Wymagajg one od nas §wiadomosci, ze
WSZysCy si¢ zmieniamy, ze potrzebujemy
coraz wigcej przestrzeni. Niektorym

rodzicom trudno zaakceptowac te sytuacje.
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WARTO WIEDZIEC!

UMOWA DOZYWOCIA
To umowa, w ktorej wiasciciel
nieruchomosci ~ zobowigzuje si¢

przenies$¢ jej whasno$¢ na nabywce, w
zamian za co nabywca zobowigzuje si¢

zapewni¢  dozywotnie  utrzymanie
zbywcy, ewentualnie osobie bliskiej
zbywcy  nieruchomosci.  Umowa



Najczestsze bledy w relacji rodzic — doroste
dziecko to cze¢sto proba kontroli za pomoca
finansowego wsparcia. Jest wam ci¢zko,
pomozemy — méwig rodzice do mtodego
matzenstwa. Ale ta pomoc nie konczy si¢ na
jednorazowym zastrzyku gotowki, ale funkcjonuje
na zasadzie ,,co$ za cos$”, ,,ptace 1 wymagam”.

Czego? Sprawozdania z wydatkow lub
cotygodniowego zameldowania si¢ na

niedzielnym obiadku, mozliwosci komentowania
1 krytykowania zyciowych wyboréw 1 decyzji.
Proba cigglego kontrolowania zycia dorostego
dziecka z naciskaniem na czg¢sty kontakt,

uczestnictwo w rodzinnych spotkaniach,

wymuszaniu pewnych zachowan, nieustannym
zglaszaniu gotowoS$ci pomocy w rozwigzywaniu
jego problemow, to czgste ,,zamaskowane” troska
1 mito$cig zachowanie rodzica. Doroslte dzieci
traktowane sg nieraz z lekcewazeniem, obdzielane
,,dobrymi radami”, krytykowane za zyciowe
decyzje 1 sposob wychowania wtasnych dzieci.

A jakie sg najczestsze bledy dorostych dzieci

wzgledem rodzicow:

- Brak checi uniezaleznienia si¢, strach przed
dorostym zyciem 1 odpowiedzialno$cig.. Coraz
cze$ciej mtodzi nie cheg "dorosnaé", bo zycie

dziecka jest duzo wygodniejsze.

- Dziatanie odwrotne - odcinanie si¢ od rodzicow
po to, zeby si¢ wyprobowac, zeby zapomnie¢
o zalach 1 krzywdach, uciec przed nimi. Ale uciec

si¢ nie da .

- Wtracanie si¢, gdy owdowialy rodzic chce
ponownie utozy¢ sobie zycie, czesto bedace
efektem btgdnego przekonania, Ze utracg majatek,

ktory nalezy si¢ tylko im.

- Postawa ,,nalezy mi si¢”, czyli postawa typowo
roszczeniowa. Obowigzkiem rodzicow jest pomoc
przy wnukach, wsparcie finansowe i pomaganie
we wszystkich zyciowych tarapatach w jakie si¢
sami wladowali. Czgsto jest to wprost zerowanie
na starszych, nieraz schorowanych rodzicach.

dozywocia skutkuje przeniesieniem
wlasnosci nieruchomosci, dlatego musi

by¢ zawarta w formie aktu
notarialnego pod rygorem
niewaznosci.

Zakres 1 rodzaj dozywotnich Swiadczen
strony ustalajg w umowie.

Swiadczenia, do ktorych zobowiazany
jest nabywca nieruchomosci:

1. obowiazek traktowania
dozywotnika jako domownika,

2. dostarczanie wyzywienia,
ubrania, mieszkania, Swiatla 1
opatu,

3. zapewnienie odpowiednigj
pomocy 1 pielegnowanie w
chorobie,

4. sprawi wlasnym kosztem
pogrzeb odpowiadajacy
miejscowym zwyczajom.

Funkcja  dozywocia  jest  wiec
zaspokojenie  potrzeb  osobistych
uprawnionego. Dozywocie ma zatem
charakter alimentacyjny. Umowe
dozywocia nalezy odr6ézni¢  od
stuzebnosci mieszkania. Dozywocie
jest pelniejsza forma zabezpieczenia.

Podstawa prawna: art. 908--916
Kodeks cywilny

SLUZEBNOSC MIESZKANIA

Polega na mozliwosci zapewnienia
uprawnionemu zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych w okreslonym lokalu
mieszkalnym i stanowi element prawa
dozywocia. Stuzebno$¢ mieszkania to
nic innego  jak prawo  do
»,zamieszkiwania”, a wigc zajmowania
0znaczonego pomieszczenia



Czy musimy pomagac¢ naszym dorostym
dzieciom? Nie, nie musimy. Ale, mozemy.

Wigc - jezeli nas na to sta¢ - pomagajmy,

tak jak czesto pomagali nam nasi rodzice.

Tylko wczesniej, przed podjeciem zobowigzania
finansowej pomocy swoim dzieciom czy wnukom,
doglebnie przeanalizujmy sytuacje. Czgsto
bowiem trudna sytuacja ekonomiczna mtodych

jest efektem ich niegospodarnosci. Jesli

uregulujemy w takim przypadku zaciggnigte
przez nich dlugi, istnieje duza szansa, ze dzieci
nie zmienig swoich ztych nawykow finansowych,

a hasze oszczednosci przepadna.

Dobrym sposobem jest udzielenie rodzinnej
pozyczki, ktdra nie obarcza rodzicow finansowg
odpowiedzialno$cig za wydatki dzieci, albo
wsparcie w znalezieniu dobrej pracy lub opieka
nad matymi dzie¢mi, dzigki ktdrej ich rodzice

beda mogli podja¢ prace zawodowa.

Doroste dzieci proszg takze swoich rodzicow
0 branie kredytow lub pozyczek. Bierze je

11 proc. 0séb po piecdziesigtce. Kupno

wlasnego mieszkania uniemozliwia czgsto
mtodym brak zdolnosci kredytowej, a niskie
zarobki nie wystarczajg, na wynajecie lokalu.
Mieszkanie z rodzicami jest dla wielu os6b
ogromnym wsparciem. Od kilku lat narasta
zjawisko pozyczania na babci¢ lub dziadka
Rencisci 1 emeryci majg state dochody, wigc
dla banku sg wiarygodni W przeciwienstwie do
wnuczka bez zdolno$ci kredytowej. Seniorzy
daja wiare¢ mtodszym cztonkom rodziny,

ze beda sptacac¢ dtug, a potem sg bardzo

zdziwieni, kiedy zgtasza si¢ do nich komornik.
Okazuje si¢, ze z pomocy rodzicOw najczescie]
korzystaja osoby w przedziale wieckowym 20 - 30
lat. Ale na pomoc rodzicoOw nierzadko liczg takze

40-latki.

mieszkalnego dla schronienia,
wypoczynku,  snu,  przyrzadzania
positkdw, dokonywania czynnoSci
higieny osobistej, zaspokajania potrzeb
kulturalnych itp.

Nie ma tu natomiast obowigzku
zapewnienia utrzymania, dostarczania
wyzywienia, zapewnienia pomocy w
chorobie.

Stuzebnos¢ mieszkania to wylacznie
bezptatne dostarczenie mieszkania, bez
pokrywania innych
kosztow. Nieodptatnos¢ wigze si¢
jedynie z Dbrakiem koniecznosci
oplacania czynszu na rzecz witasciciela
nieruchomosci.

Podstawa prawna art. 301-302 Kodeks
cywilny

DAROWIZNA

Przez umowe darowizny darczynca
zobowigzuje sie¢ do bezptatnego
$wiadczenia na rzecz obdarowanego
kosztem swego majatku. Warto miec
na uwadze, ze cho¢ prawo okre$la
darowizng mianem umowy, w istocie
jest to nieodplatne przekazanie
mieszkania, domu albo inngj
nieruchomosci drugiej osobie.

Umowa darowizny powinna zostaé
zawarta w formie aktu notarialnego.
To dobre rozwigzanie, poniewaz osoba
obdarowana ma obowigzek zglosic¢
informacje¢ o nabyciu darowizny do
wlasciwego urzedu skarbowego w
ciaggu szesciu miesigcy od chwili
otrzymania darowizny — na przyktad
przekazania mieszkania lub otrzymania



Wiele mlodych o0so6b nie podejmuje statej

pracy, czesto studiuje na kolejnych wydziatach,
a na ubrania, utrzymanie, drobne wydatki

1 wakacje rodzice przelewajg im pienigdze na
konto.

Dopoki rodzice to robig, czemu majg si¢
spieszy¢ do pracy? Eksperci ostrzegaja, ze coraz
wiecej jest takich praktyk, szczegolnie wsrod
0sOb pochodzacych z zamozniejszych rodzin.
Mtody cztowiek przyzwyczajony do okreslonego
poziomu zycia nie chce z niego zrezygnowac i
zwraca si¢

o uzupeltnienie brakow w portfelu do rodzicow.
Osoby wywodzace si¢ z biedniejszych rodzin nie
zawsze mogg prosi¢ o pomoc swych rodzicow,
bo oni tez ledwo wigza koniec z koncem.

Gdzie leza zatem granice pomagania doroslym
dzieciom? Co my jako rodzice powinniSmy
robic¢?

Jak najbardziej wskazany jest tu zdrowy,
racjonalny egoizm. Powinnismy przede
wszystkim zabezpieczy¢ swojg wlasng staros¢
tak, aby nie stanowi¢ w przysztosci obcigzenia
dla swoich dzieci. Zgromadzi¢ majatek,
zapewni¢ sobie dochody (np. emeryture)
pozwalajace na samodzielne utrzymanie na
cho¢by minimalnym poziomie. Jezeli dzi§ oddamy
nasze oszczednosci dzieciom, za dwadzie$cia lat
bedziemy do nich wyciaga¢ reke co miesiagc, zeby
nie gtodowac, albo co gorsza zwalimy im si¢ na
glowe, bo nie bedzie nas sta¢ na utrzymanie
wlasnego mieszkania.

Powinnis$my sfinansowa¢ (lub pomédce

w sfinansowaniu) dzieciom nabywanie
wyksztalcenia czy umiejetnosci pozwalajacych
W pOZniejszym wieku na wlasne utrzymanie.
Przekaza¢ im dobre nawyki finansowe, w tym
nauczy¢ oszczgdzania. Ale takze dokonac
rozporzadzen na wypadek $mierci (w formie
testamentu lub darowizn jeszcze za zycia)

w sposob calkowicie jasny, klarowny 1 niemozliwy
do podwazenia. Jezeli tego nie uczynimy naszej
rodzinie grozi niebezpieczenstwo destrukcyjnych

4

przelewu, jesli darowizna ma charakter

finansowy.

W  przypadku aktu notarialnego
obowigzek ten spada na notariusza.
Ponadto, przekazujac  darowizng,
darczynca moze zawrze¢ w umowie
zapis dotyczacy warunkow
koniecznych do spelnienia przez osobe
obdarowang, aby mogta ona otrzymac
przedmiot darowizny.

Co wazne, darczynca moze odwota¢
darowizng jeszcze niewykonana, jezeli
po zawarciu umowy jej stan majatkowy
ulegt takiej zmianie, ze wykonanie
darowizny nie moze nastgpi¢ bez
uszczerbku dla  jego  wilasnego
utrzymania odpowiednio do jego
usprawiedliwionych potrzeb albo bez
uszczerbku dla cigzagcych na nim
ustawowych obowigzkow
alimentacyjnych.

Podstawa prawna: art. 896 Kodeks
cywilny.

Osoba przekazujaca darowizne moze j3
odwota¢ wtedy, gdy obdarowany
dopuscit sie wzgledem niej razace]
niewdziecznos$ci

Podstawa prawna: art. 898 Kodeks
cywilny.



konfliktow o podziat majatku.
Gdzie nas znalez¢ w Warszawie i jak zapisac
si¢ na porade:

Do naszego biura porad obywatelskich zgtaszaja
si¢ osoby, ktore daty swoim nieodpowiedzialnym  Bjuro Porad Obywatelskich:

dorostym dzieciom petnomocnictwa do swoich

kont, przepisaly domy czy mieszkania, przekazaty —ul Galezyfiskiego 3, 00-362 Warszawa Zapisy
pienigdze na zakup lokalu z nadzieja wspolnego l,:gll;gzi Cbz ‘;]Zigosredme osobiscie w Biurze
zamieszkania 1 opieki, czy spisaty umowe

stuzebno$ci mieszkania. nrtel. 22 828 12 9

Teraz maja powazne problemy, bo nawet najlepsze " Poniedzialki od godz. 10.00 we wtorki i

.. N . ; srody od 8.00
dzieci si¢ zmieniajg, czasem wpadajg w natog,
Zwigzujg si¢ z nieodpowiednim partnerem lub w czwartki od 9.00
wyjezdzajg daleko. A rodzicom, dziadkom
pozostaje czg¢sto egzekucja komornicza Porady bezposrednie przy:
z ?mell;ytu.ry’ a czasem nawet cksmisja z wiasnego ul. Galczynskiego 3 w Warszawie Swiadczone
mieszkania . ) ) ) od poniedzialku do czwartku w godzinach
Z danych Krajowego Rejestru Dlugow Biura pracy biura:

Informacji Gospodarczej wynika, ze dtugi polskich .
Sy : : -1z poniedzialki w godz. 10.00-18.00 wtorki,

seniorow wynosity w 201.7 I prawie 2.9 mlha,r da §rody w godz. 8.00-16.00 czwartki w godz.

zl‘otych. Powgdem zadluzenia jest c.ze;sto‘, oprocz  900:17.00.

niewystarczajacych dochodow, zacigganie

zobowigzan na rzecz mtodszych cztonkéw rodziny = Projekt wspotfinansowany ze srodkow:

(seniorzy stanowig 18% wszystkich

kredytobiorcow). Biorac te kredyty wierza oni ASOS 201 4-2020

w obiecane Spiacanie rat. Z bleglem lat Okazuje Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej

. . . . . 0sdb Starszych na lata 2014-2020

si¢ czesto, ze wnuki rat nie ptaca, o czym seniorzy

dowiadujg si¢ najczesciej dopiero od negocjatorow

firm windykacyjnych.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Obok znajdziecie Panstwo trochg wigcej na temat
mozliwych rozwigzan prawnych. ktére pomagaja
unikng¢ niektérych z wymienionych wyzej
probleméw.

Hanka Misiewicz



